REGULAMIN
X111 BIEGOW ULICZNYCH ,MALANOWSKA JESIEN”

I. Cel zawodow:

1. Popularyzacja biegania i nordic walking jako formy czynnego wypoczynku

2. Zapobieganie alkoholizmowi, narkomani 1 patologiom spotecznym poprzez
Czynne uprawianie sportu

3. Wylonienie najlepszych biegaczy

4. Promocja gminy Malanow

Il. Organizatorzy
Osrodek Sportu i Rekreacji w Malanowie, ul. Parkowa 29, 62-709 Malanow,

tel. 63 278-05-30, e-mail: osir@malanow.pl, sport@malanow.pl
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Malanowie, ul. Kaliska 2, 62-709 Malanow

I11. Wspolorganizatorzy
Urzad Gminy w Malanowie
IVV.Termin i miejsce:

22 wrzesnia 2018 r. (tj. sobota ), boisko gminne przy sali sportowej w Malanowie,
godz. 10:45 — otwarcie zawodow, 12:40 - Bieg Gléwny na 10 km - bieg wchodzacy w
sktad Grand Prix Wielkopolski Wschodniej,

12:45 — | Marsz Nordic Walking — ok. 5 km

Program zawoddow:

- 10:45 — Oficjalne otwarcie zawodow

- 10:50 — Rozpoczecie konkurencji biegowych

- 10:50 — Bieg przedszkolakow (rocznik 2012 i mtodsi) — dziewczeta — 100m

- 10:55 — Bieg przedszkolakow (rocznik 2012 i mtodsi) — chtopcy — 100m

- 11:00 — Bieg rodzinny —200m

- 11:10 — Bieg w Kat. roczniki 2011/2010 — dziewczeta — 200m

- 11:15 — Bieg w kat. roczniki 2011/2010 — chtopcy — 200m

- 11:20 — Dekoracja przedszkolakow, biegu rodzinnego i dzieci z rocznikow 2011/2010
- 11:35 — Bieg w Kat. roczniki 2009/2008 — dziewczeta — 500m

- 11:45 — Bieg w kat. roczniki 2009/2008 — chtopcy — 500m

- 11:55 — Bieg w Kat. roczniki 2007/2006 — dziewczeta — 1000m

- 12:05 — Bieg w kat. roczniki 2007/2006 — chtopcy —1000m

- 12:15 — Bieg w Kat. roczniki 2005/2003 — dziewczeta — 1200m

- 12:25 — Bieg w Kat. roczniki 2005/2003 — chtopcy — 1500m

- 12:40 — Bieg Glowny na 10 km - ( trasa atestowana przez PZLA).

- 12:45 — Start | Marszu Nordic Walking — ok. 5 km

- 12:45 — Dekoracja zawodnikoéw z biegow mtodziezowych (roczniki od 2003 do 2009)
- 14:30 — Dekoracja zwyciezcow Biegu Glownego i | Marszu Nordic Walking.
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V. Kategorie wiekowe i dystanse biegowe:

Bieg rodzinny

W biegu wystepuje rodzic + dziecko do 12 lat — dystans 200m

( W trakcie biegu rodzina caty dystans biegnie razem — trzyma si¢ za r¢ce, wbiega na mete
trzymajac si¢ za rece)

Bieg glowny na 10 km.

Kategorie wiekowe Biegu Gléwnego:

Mezczyzni: Kobiety:
M16 - 16 - 19 lat K16 - 16 - 19 lat
M20 - 20 - 29 lat K20 - 20 - 29 lat
M30 - 30 - 39 lat K30 - 30 - 39 lat
M40 - 40 - 49 lat K40 - 40 - 49 lat
M50 - 50 - 59 lat K50 - 50 — 59 lat
M60 - 60 - 69 lat K60+ - 60 lat i powyzej

M70+ - 70 lat i powyzej

Kategoria dodatkowa : rodzic + dziecko lub rodzenstwo

Uwagal!

O zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

Przewidziana jest takze kategoria osob niepetnosprawnych (kobiet i m¢zczyzn).

I Marsz Nordic Walking:
Kategorie me¢zczyzn 1 kobiet bez podziatu na kategorie wiekowe.
V1.Warunki uczestnictwa:

1. Prawo startu majg dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkét podstawowych,
gimnazjow, szkot srednich, zawodnicy klubow sportowych, osoby
niepetnosprawne, a takze wszyscy zainteresowani nie zrzeszeni w klubach.

2. W Biegu Glownym i | Marszu Nordic Walking prawo startu maja osoby, ktore
ukonczyty 16 rok zycia do dnia imprezy.

3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu Glownym i | Marszu Nordic Walking jest
dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu, optacenie wpisowego oraz
podpisanie deklaracji uczestnictwa w dniu zawodow.

4. Wypehienie deklaracji 1 dokonanie wptaty wpisowego jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu.

5. Podpisujac deklaracje uczestnictwa uczestnik o§wiadcza, ze jego stan zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach.

6. Kazdy uczestnik zawodoéw powinien w razie potrzeby okaza¢ organizatorom
dowod osobisty, a dzieci i mtodziez w wieku szkolnym legitymacjg.

7. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia powinni przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow
na udzial w zawodach.

8. Organizator zapewnia nastepujgce swiadczenia: positek na mecie, 1 punkt
odzywczy na trasie (napoje), obstuga s¢dziowska, pomiar czasu, numer startowy



pamiatkowy medal dla kazdego, kto ukonczy trase, nagrody rzeczowe i finansowe
dla najlepszych zawodnikow, zabezpieczenie medyczne zawodow.

VII. Nagrody:

1.

W kategoriach dziecigcych, mtodziezowych i biegu rodzinnym przewidziane sg
medale - dla wszystkich uczestnikow,

nagrody rzeczowe, puchary i dyplomy — dla najlepszej trojki w kazdej kategorii
wiekowej

W Biegu Gléwnym:

Mezczyzni: Kobiety:

I miejsce — 300 zt I miejsce — 300zt
Il miejsce — 200 zt I miejsce — 200zt
[l miejsce — 100 zt III miejsce — 100zt

W kategoriach wiekowych Biegu Gtownego:

I miejsce — 100 zt (Puchar , dyplom , medal )

Il miejsce — nagroda rzeczowa (dyplom, medal)
Il miejsce — nagroda rzeczowa (dyplom , medal)

W | Marszu Nordic Walking

3 najlepsze kobiety - nagroda rzeczowa, puchar, dyplom
3 najlepszych mezczyzn - nagroda rzeczowa, puchar, dyplom

Przewidziana jest nagroda dla najstarszego uczestnika Biegu Gtéwnego oraz najlepszego
zawodnika 1 zawodniczki z gminy Malanow.

Obowigzuje zasada jednokrotnego nagradzania - Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej nie sg
nagradzani w klasyfikacji wiekowej.

VIIl. Zgloszenia:

1.

Zgltoszenia w kategorii szkot podstawowych oraz gimnazjum przyjmowane s3
najpozniej do 19.09.2018 r. do godz. 15:00 do Osrodka Sportu 1 Rekreacji

w Malanowie osobiscie badz drogg elektroniczng przez danego opiekuna
wyznaczonego przez szkote.

Rejestracje elektroniczne do Biegu Glownego oraz | Marszu Nordic Walking
przyjmowane beda do 14 wrzesnia 2018 r. do godz. 23:59.

Link do zapisow elektronicznych:
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-malanow/zapisy
Natomiast w dniu zawodow zgloszenia beda przyjmowane osobiscie w biurze
zawodow (w ramach wolnych miejsc).

W kategoriach dzieci i mtodziezy pojedyncze zapisy przyjmowane beda rowniez
w dniu zawodow do godz. 10:15, a w Biegu Gtownym oraz [ Marszu Nordic
Walking do godz. 11:40.

Limit 200 zawodnikoéw (dotyczy tacznie Biegu Gtownego na 10 km oraz | Marszu
Nordic Walking )



7.

Biuro zawodow mie$ci¢ bedzie si¢ w okolicach miejsca startu. Biuro zawodow
czynne bedzie w dniu imprezy od godz. 9:00.

IX.Oplaty:

1.

Zawodnicy w Biegu Gtéwnym oraz | Marszu Nordic Walking uiszczaja wpisowe:

a. w wysokosci 25 zt do 14.09.2018 r. platne przelewem na nastepujace dane:
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
w Malanowie ul. Kaliska 2, 62-709 Malanéw
77 8557 0009 2002 0100 0080 0001.

b. w wysokos$ci 35 zt — platne gotowka w dniu zawoddéw w biurze zawododw
prowadzonym przez wspotorganizatora — Centrum Kultury i Biblioteke
Publiczng w Malanowie.

W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko uczestnika, ktorego

optata dotyczy z dopiskiem optata za bieg gtdwny/marsz nordic walking.

Mieszkancy gminy Malanow sa zwolnieni z obowiazku uiszczania wpisowego

do Biegu Gléownego oraz | Marszu Nordic Walking.

Wpisowe raz uiszczone nie podlega zwrotowi.

X. Postanowienia koncowe:

1.

N
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18.
19.
20.
21.
22.

Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegdw i
na terenie biegow.

Uczestnicy biegdéw startuja na wlasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegdw i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Zawodnikom zostang udostepnione szatnie oraz natryski w sali sportowe;.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani

Uczestnicy biegéw wyrazaja zgode na wykorzystanie fotografii, na ktdrych si¢
znajduja do celéw promocyjnych oraz informacyjnych.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw elektronicznych

(po ukonczonym biegu chip nalezy zwroci¢ firmie wykonujacej pomiar czasu).
Zawodnicy na mecie nie posiadajacy elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie
beda sklasytikowani.

Limit czasu ukonczenia Biegu Gtéwnego wynosi 90 minut, a I Marszu Nordic
Walking — 100 minut

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z
trasy.

Bieg rodzinny odbedzie si¢ w przypadku zgloszenie si¢ minimum 3 par ( rodzic+
dziecko).

Za rzeczy zagubione podczas biegdw organizator nie odpowiada.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Po biegu dla zawodnikéw przewidziany jest cieply positek.

Wyniki koncowe beda zamieszczone na stronie internetowej
www.osir.malanow.pl w ciggu 3 dni po odbytych zawodach.

W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Uczestnicy przyjezdzaja na wlasny koszt.

Organizator nie zapewnia noclegu dla zawodnikow.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Biegi odbywaja si¢ zgodnie z regulaminem PZLA.

Szczegdtowe informacje i trasa biegdw na stronie www.osir.malanow.pl
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