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REGULAMIN
I INTEGRACYJNEGO RAJDU FLAGI
organizowanego w dniu 2 maja 2017 roku

Organizatorzy:

VVVYVYY

Oddziat PTTK w Turku

Miasto Turek

Szkota Podstawowa nr 4 w Turku
Iva PIT Piotr Itczak

Gminne Kolo TPD w Galewie

Cele rajdu:

Popularyzacja wiedzy o polskiej tozsamosci i1 symbolach
narodowych;

Propagowanie czynnego wypoczynku;

Popularyzacja turystyki kwalifikowanej — pieszej i rowerowej;
Upowszechnianie  turystki rodzinnej oraz turystyki
dla wszystkich;

Wspdlne spedzanie wolnego czasu na $wiezym powietrzu
oraz integracja Srodowisk spotecznych, poprzez poznanie si¢
i realizacj¢ zadan rajdowych;

Popularyzacja przepisow ruchu drogowego w zakresie ruchu
rowerdw oraz zasad bezpieczenstwa na rowerze.

Mite chwile w dobrym towarzystwie.

Termin i zakonczenie rajdu
Rajd odbedzie si¢ w dniu 2 maja 2017r. /wtorek/.

Start rajdu - godz. 11.00 w Szkole Podstawowej nr 4 w Turku.
Zakonczenie rajdu odbedzie si¢ w Szkole Podstawowej nr 4 w Turku
ok. godz. 14.00.

Warunki uczestnictwa

W rajdzie mogg bra¢ udziat:

Zorganizowane grupy z opiekunem.

Grupy rodzinne lub sympatyzujace ze soba - pod opieka osoby
pelnoletnie;j.

Indywidualni petnoletni turysci.



* Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w rajdzie wylacznie
pod opieka osoby dorostej 1 za zgodg rodzicéw lub prawnych
opiekunow.

Zgloszenia
Uczestnikow rajdu obowigzujg pisemne lub mailowe zgloszenia

zalaczone do regulaminu. Regulamin jest dostegpny na stronie
www.sp4.turek.pl oraz facebook.sp4. Karty zgloszen nalezy dostarczyc
do Muzeum w Turku lub Prezesa PTTK Turek p. Dariusza
Grajkowskiego  (Szadow  Ksiezy 19a, tel. 502 665 207)
lub przesta¢ na adres turek.pttk@wp.pl, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 30.04.2017 r.

Uprawnienia uczestnikow
Uczestnicy rajdu otrzymuja znaczek rajdowy, goracy posilek na mecie,

dyplom uczestnictwa oraz potwierdzenie zdobycia punktow na nizej
wymienione odznaki:

- Odznaka Krajoznawcza PTTK Ziemi Tureckiej,

- Odznaka turystki pieszej,

- Odznaka turystki kolarskiej,

- Dziecigca odznaka turystyczna,

- Mtodziezowa odznaka turystyczna,

- Turysta Senior.

Grupy rodzinne otrzymuja potwierdzenie na odznaki:

- Odznaka Turystyczna Rodzinka,

- Turysta Junior / Juniorka,

- Odznaka Rowerowa ,,Mama, Tata, Rower i Ja”.

Na mecie rajdu istnieje mozliwos¢ zakupu ksigzeczek, niezbednych do
zdobywania w/w odznak oraz otrzymania informacji i regulaminow
odznak PTTK. Dla zainteresowanych oséb bedzie mozliwos¢
wypetnienia deklaracji czlonkowskiej przystapienia do PTTK (nalezy
mie¢ ze sobg 2 zdjecia).

Trasy rajdu
Trasa nr 1 — piesza o dlugosci ok. 4 km

Trasa nr 2 — rowerowa o dlugosci ok. 15 km


mailto:turek.pttk@wp.pl

Uczestnicy rajdu proszeni sa o zaopatrzenie si¢ w elementy

bialo — czerwone (np. flaga, wstazka, szalik, czapka). W przypadku
rowerzystow musi by¢ to element nieutrudniajagcy jazde

1 niezagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu 1 innych.
Uczestnicy trasy rowerowej proszeni s3 o zaopatrzenie si¢

w kamizelki odblaskowe.

UWAGA!!!

Ograniczona liczba uczestnikow!!! Decyduje kolejnos¢ zgloszen!!!
Zgloszenia na rajdzie nie beda przyjmowane!!!

Przy wypelnianiu zgloszen prosimy o podawanie numeru trasy
i wypelnienie danych osobowych!!!

Dla zarejestrowanych uczestnikow gwarantujemy znaczki rajdowe
i positek.

Przebieg rajdu
Uczestnicy rajdu zglaszaja si¢ w wyznaczonym punkcie startowym

w dniu 2 maja 2017 r. 0 wyznaczonej godzinie.
Kazda grupa zostanie poprowadzona przez kierownika trasy, ktory
dostosowuje tempo do mozliwo$ci najwolniejszego uczestnika.

Zasady zachowania uczestnikow rajdu rowerowego:

Rajd nie jest wyScigiem, wigc Sciganie si¢ jest zabronione!!!

Rajd bedzie odbywa¢é sie¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym,
uczestnicy musza zachowacé szczegolna ostroznos¢ i zna¢ zasady
ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowiazani sg do:

1.Przestrzegania ~ Regulaminu  Rajdu  oraz ~ obowigzkowego
podporzadkowania si¢ decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom
0s6b kierujacych ruchem.

2. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim
matych dzieci nie dopuszcza si¢ wspolzawodnictwa sportowego na
trasie rajdu.

3. Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

4. Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac
w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegto$¢ miedzy rowerami 3 - Sm.



5. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie
dostosowanym do predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu
ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku.

6. W trakcie jazdy nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzac.
Nalezy kontrolowa¢ szybko$¢ i hamowanie.

7. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem
si¢ o mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio
wczesniej zasygnalizowany.

Program zakonczenia rajdu przewiduje:

- przyjmowanie druzyn na mecie i wydawanie positku od godz.13.00,
- otrzymanie potwierdzenia zdobycia punktéw na Odznake
Krajoznawczg Ziemi Tureckiej,

- otrzymanie potwierdzenia zdobycia punktéw na odznaki PTTK,

- wreczanie dyplomow uczestnictwa,

- zakonczenie rajdu ok. godz. 14.00.

Postanowienia koncowe

Uczestnikoéw rajdu obowiazuje:

Znajomo$¢ regulaminu rajdu;

Przestrzeganie Karty Turysty oraz przepiséw ruchu drogowego;
Przemieszczanie si¢ zwartg grupa;

Uczestnicy o$wiadczaja, ze stan ich zdrowia pozwala
na uczestnictwo w rajdzie;

Uczestnicy rajdu ubezpieczaja si¢ na czas trwania rajdu we
wlasnym zakresie. Cztonkowie PTTK s3 ubezpieczeni w ramach
sktadki statutowe;;

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ dowod osobisty lub
legitymacj¢ szkolna;

Wszyscy uczestnicy powinni zaopatrzy¢ si¢ w wode do picia.
Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg;

Organizatorzy nie biora odpowiedzialno$ci za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw rajdu oraz szkody wyrzadzone
uczestnikom rajdu przez osoby trzecie;

Uczestnikdéw rajdu obowigzuje dobry humor 1 zyczliwos¢é.
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KARTA ZGLOSZENIA DLA TURYSTOW INDYWIDUALNYCH

1. IMiQ 1 NAZWISKO .oveette e et ee e
2. ROK Urodzenia ..........oooueeiniiii i,
3. Adres uCzestnika .......ooeiiiii i,
4. Imie 1 nazwisko rodzica/opiekuna bedacego na trasie rajdu

5. Adres rodzica/opiekuna ............cooiiiiiii i
6. Telefon kontaktowy rodzica/opiekuna .................cooeviiiiininn.n.
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Oswiadczam, Ze stan zdrowia moj oraz mojego podopiecznego pozwala
na uczestnictwo w rajdzie i w razie wypadku ponosze petng odpowiedzialnos¢.
Oswiadczam, zZe zapoznaliSmy sie z regulaminem rajdu i zobowigzujemy sie
do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

Podpis uczestnika Podpis rodzica/opiekuna



KARTA ZGLOSZENIA GRUPY

1. Nazwa grupy/druzyny
2. Adres

3. Instytucja zglaszajaca

4. Trasa nr

5. Imig 1 nazwisko kierownika druzyny ..............cocooiiiiiiiiiiiiinee e,

6. Telefon kierownika druzyny

7. Inni opiekunowie

Adres Rok Uwagi

Lp. Imi¢ i nazwisko . . .
zamieszkania urodzenia

Oswiadczam, zZe stan zdrowia moj i moich podopiecznych pozwala na uczestnictwo
w rajdzie i w razie wypadku ponosze pelng odpowiedzialnosé.

Oswiadczam, ze zapoznaliSmy si¢ z regulaminem rajdu i zobowigzujemy sie
do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

Pieczec instytucyi zglaszajqcej Podpis kierownika
druzyne/grupe




1. Nazwa grupy / druzyny
2. Imig i nazwisko kierownika druzyny
3. Adres kierownika druzyny
5. Telefon kierownika druzyny

4. Trasa nr

KARTA ZGLOSZENIA GRUPY/DRUZYNY RODZINNEJ

Lp.

Imi¢ i nazwisko

Adres

zamieszkania

Rok Uwagi
urodzenia

Oswiadczam, Ze stan mojego zdrowia
na uczestnictwo w rajdzie i w razie wypadku ponosze pelng odpowiedzialnosc.

Oswiadczam, zZe zapoznaliSmy si¢ z regulaminem rajdu i zobowiqzujemy sie
do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

i moich podopiecznych pozwala

Podpis kierownika




