_POGON KACZORA”
[ EKSTREMALNY BIEG W
KACZKACH SREDNICH

REGULAMIN BIEGU

1.Cele biegu:

- propagowanie aktywnego 1 zdrowego trybu zycia,

- promocja ZSR CKP Kaczki Srednie oraz jej historii,
-promocja Powiatu Tureckiego,

-Impreza ma charakter rekreacyjno-sportowy

2.0rganizator:
ZSR CKP Kaczki Srednie

3. Termin, miejsce i trasa:

Impreza sportowa odbedzie si¢ w dniu 1 czerwca 2017r.

(czwartek) w ZSR CKP w Kaczkach Srednich

Start biegu Szkot Gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych o godzinie
12.00 - biuro zawodow czynne od 11:00.

Start biegu gtdwnego o godzinie 17:00 - buro zawodow czynne od
15:00.

Start 1 meta w tym samym miejscu,

Adres biura zawodow: ZSR CKP w Kaczkach Srednich ( stadion LA)
Trasa:

Trasa dla uczniow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych o
dhugosci okoto 3 km z ustawionymi przeszkodami , fragmenty trasy
przebiegaja przez tereny stadionu i lasu.

Trasa biegu gldwnego o dlugosci okoto 6 km z ustawionymi
przeszkodami , fragmenty trasy przebiegajg przez tereny stadionu 1
lasu.

Trasa oznaczona tasmami, kierunkowskazami, wskazowkami, bez
atestu PZLA (ze wzgledu na charakter trasy)

Profil 1 nawierzchnia trasy wykluczaja udziat zawodnikow na
wozkach 1 rolkach.



4. Program zawodow:

- 11:30 — Oficjalne otwarcie zawodow

- 12:00 — Rozpoczecie konkurencji biegowych szkoét gimnazjalnych 1
ponadgimnazjalnych

- 17:00 — Bieg Gtéwny na 6000m.

5. Klasyfikacje

Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna w grupach wiekowych:
- kategoria Szk6t gimnazjalnych dziewczat 1 chtopcow

- kategoria Szkot ponadgimnazjalnych dziewczat 1 chtopcow

- kategoria biegu gtownego kobiet i m¢zczyzn.

Konkurs na najlepszy stroj kaczora/kaczki.

6.0pieka medyczna w czasie zawodow.

Na trasie biegu do dyspozycji zawodnikow sg podreczne apteczki z
podstawowym zestawem pomocy medycznej (plastry, jalowe
opatrunki, bandaze elastyczne, glukoza, 16d w sprayu,

itp.)Na mecie biegu bedzie ratownik medyczny / pielegniarka.
Ewentualne wezwanie pomocy medycznej jest mozliwe po zgloszeniu
wolontariuszom obecnym na trasie .

Organizator moze zdecydowac o przerwaniu biegu zawodnika
wymagajacego pomocy. Decyzja taka jest ostateczna.

7.Pomiar i limit czasu:

Organizator przewiduje limit czasu 60 minut. Z jednakowym
szacunkiem 1 sportowym aplauzem witamy na mecie osoby bijace
rekord trasy, jak 1 osoby zamykajace stawke.

8. Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

Impreza ma charakter otwarty tzn. uczestniczy¢

w niej moga osoby pelnoletnie jak 1 mtodziez niepetnoletnia

( amatorzy 1 osoby zrzeszone w klubach sportowych) Zgloszenia
elektroniczne poprzez formularz zgloszeniowy na adres e-mail:
damianwdowinski@yvp.pl do dnia 30.05.2017r oraz w dniu zawodow
w biurze zawoddw optata startowa osoby doroste 25 zt (optata w dniu
zawodow w biurze zawodow), osoby niepelnoletnie zwolnione z
optaty. Uczestnicy podpisujga o§wiadczenie o biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢ (zawodnicy

zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegu

lub do podpisania o§wiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnosc)



mailto:damianwdowinski@vp.pl

mtodziez do 18-go roku zycia zobowigzana jest przedstawic¢ pisemng
zgode rodzicow na start w biegu.

9. Swiadczenia:

Kazdy zawodnik otrzymuje medal, numer startowy, wode na trasie
oraz napoje 1 positek regeneracyjny na mecie . Jakiekolwiek
dodatkowe swiadczenia przyznane w zwigzku z udzialem

w biegu sa uzaleznione od sponsorow i decyzji Organizatorow. Zadne
z nich nie mogg by¢ przedmiotem sporu.

10. Szczegolne zasady bezpieczenstwa.

Ze wzgledu na dystans, profil trasy, panujace temperatury zabroniony
jest start zawodnikow, ktorzy sa chorzy, przezigbieni, przemegczeni,
spozywali alkohol, srodki chemiczne wplywajace na zdolnosci
psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie
posiadajg wystarczajacej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia i
formy sportowej. W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci
w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast przerwac bieg,
poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub
osobiscie udac si¢ do punktu pomocy medycznej na trasie lub mecie.
Organizator nie zapewnia ochrony ubezpieczeniowej i zaleca
wykupienie jej we wlasnym zakresie. Ze wzgledu na charakter oraz
trase biegu organizator nie odpowiada za straty materialne

(stroje, buty , urzadzenia elektroniczne, zegarki, telefony komdrkowe
itp.) poniesione podczas biegu.

11. Postanowienie koncowe.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. Organizatorzy nie bgdg
odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia ani za
szkody wyrzadzone przez osoby trzecie. Uczestnikow obowigzuje
stroj sportowy w miar¢ mozliwosci zwigzany z peilniong stuzba.

Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika, skracanie trasy,
tamanie postanowien regulaminu, sktadanie falszywych oswiadczen
itp. organizator moze odmowi¢ zawodnikowi udzialu w biegu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany 1 ostateczne;j
interpretacji niniejszego regulaminu. Organizator nie przewiduje
odwotania zawodow bez podania przyczyny.

Wszystkie sprawy nieokreslone niniejszym regulaminem rozstrzygane
sg W porozumieniu z organizatorem w duchu uczciwej, sportowe]



rywalizacji na og6lnie przyjetych zasadach obowigzujgcych w
podobnych zawodach sportowych. Uczestnicy maja obowigzek
pokonywania przeszkod ustawionych na trasie biegu, w

przypadku ominigcia przeszkody zawodnik zostanie ukarany karnymi
sekundami (kazda omini¢ta przeszkoda + 100s do czasu koncowego)
Na trasie biegu bedg znajdowac si¢ przeszkody- rodzaj przeszkdd jest
uzalezniony od organizatorow.



