REGULAMIN Marszu Nordic Walking "Ruszamy Turek"

1.Cel imprezy
§ Popularyzacja rekreacji na Swiezym powietrzu, pomagajacej zachowac¢ witalnos¢ i zdrowie w kazdym
wieku,
§ Promocja walordéw turystycznych rejonu Turku,
§ Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd mieszkarncow Turku, powiatu tureckiego
i Polski, w tym integracja lokalnego srodowiska sympatykéw Nordic Walking.

2. Organizator
§ Stowarzyszenie ,,Ziemia Turkowska” (www.ziemiaturkowska.pl).

3. Termin i miejsce
22 kwietnia 2018 r. w godzinach 10:00 - 12:00, Turek, Parking Lesny Zdrojki Lewe.

4. Trasa i dystans
Typ trasy - sciezki lesne,
Dtugos¢ trasy: ok.6 - 10km, przewyzszenie 67m,
Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do wpisania sie na liste uczestnikdw, a podczas marszu do
poruszania sie zgodnie z trasg okreslong przez prowadzacych.
Uczestnicy podczas marszu muszg zachowac szczegélng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwosc
wyjechania pojazddw, zwtaszcza z pdl, drdg lesnych czy pojedynczych zabudowan. Poruszamy sie
duktami nie zrywamy, nie dotykamy roslin ani zwierzat. Nie Smiecimy.

5. Uczestnictwo i zgtoszenie
Uczestnicy startujg pokonujac trase marszem z kijkami do Nordic Walking lub bez, w grupie.
Podczas marszu uczestnicy pilnujg sie sami, o nieprawidtowosciach, kontuzjach informuja
prowadzacych.
§ Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu 21.04.2018 ukoriczy 18 lat. W
przypadku osdb nieletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekundéw.
§ Uczestnicy dokonujgc wpisania sie na liste uczestnikdw marszu oswiadczajg, ze startujg w marszu na
wiasng odpowiedzialnos¢, i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w marszu.

Wszyscy uczestnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.



